
  

Colegio San Andrés 
Calera de Tango 

PROTOCOLO  
CALIDAD DE AIRE Y EPISODIOS ASOCIADOS   

 

El Colegio a través del presente protocolo define y detalla las acciones ante la 
calidad del aire y la realización de las clases de Educación Física. 
 
ACLARACIÓN: 

1. La clase de educación física se realiza a todo evento. 
2. Se modifica la intensidad, lugar, objetivo de aprendizaje. 
3. Las  actividades están planificadas con anticipación. 
4. El colegio se encuentra fuera del radio urbano. 
5. La estación de monitoreo de referencia es la correspondiente a 

Talagante. 
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Acción a aplicar 

 
 
 
 
 
 
 

ALERTA 
 
 
 
 

1. Ejercicios de estabilidad. 
2. Ejercicios de manipulación. 
3. Movimientos corporales expresivos. 
4. Ejercicios de movilidad articular 
5. Considerar actividades cooperativas, de conocimiento del cuerpo, 

confianza en sus compañeros, etc. 
6. Hacer clases de baile, pero en el trabajo y conocimiento de la 

coreografía, caminada, de la parte mecánica de los movimientos, sin 
aumentar la intensidad, Juegos Intramuros (dentro de la sala) de 
sociabilización, conocimiento, trabajo en equipo, etc. 

7. Periodismo escolar en temas de actividad física u Organización de 
eventos para la escuela. 

8. Conocimientos básicos de Primeros Auxilios. 
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*Protocolo elaborado en base a las recomendaciones del Colegio Médico y el 
MINSAL. 


